Rozpoznanie:
ZWYRODNIENIE STAWOW... i co dalej?

Zwyrodnienie stawoéw jest choroba powodujacg uszkodzenia struktur stawu dopro-
wadzajace do przewlektych bdli oraz ograniczenia jego ruchomosci. Moze ona do-
tyczy¢ jednego lub kilku stawéw. Nie do korica wyjasnione s3 przyczyny tej choroby.
Za jedna z podstawowych uwaza sie przecigzenia stawu trwajace wiele lat. Uwaza
sie tez, ze choroba zwyrodnieniowa stawow moze wystepowac rodzinnie.

Jezeli wystepujg u Pani/Pana objawy typu: bdl, obrzek stawu, znieksztatcenie (szcze-
golnie dotyczy matych stawoéw), ograniczenie ruchomosci, nalezy zgtosic sie do leka-
rza specjalisty (ortopedy), ktéry aby potwierdzi¢ rozpoznanie powinien wykona¢
zdjecie RTG. Okreslenia uzywane przez lekarza radiologa w opisie zdjecia RTG takie
jak: osteofity, sklerotyzacja, geody, wskazujg na zmiany zwyrodnieniowe.

Chorobe zwyrodnieniowa stawdw uwaza sie za przewlekia i trudng do leczenia, jed-
nakze wczesnie wigczone leczenie pozwala spowolni¢ lub zatrzymac jej postepy.
Aby uzyska¢ najlepsze efekty nalezy wdrozy¢ zaplanowany proces leczniczy.
Powinien on by¢ dostosowany do indywidualnego przypadku choroby. Lekarz pro-
wadzacy, na podstawie badania pacjenta oraz oceny zdjecia RTG planuje z pacjen-
tem przebieg leczenia. Elementy takiego procesu mogg by¢ rézne w zaleznosci
od stopnia zaawansowania zmian, od choréb wspdfistniejacych, od wieku pacjenta.
Na proces leczniczy skiadaja sie: zastosowanie lekdw, rehabilitacja, ¢wiczenia wias-
ne pacjenta, odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne (kule, laski, gorsety, stabiliza-
tory, wktadki do butéw), ewentualne leczenie operacyjne.

Decyzja co do wyboru drogi leczenia nalezy do lekarza prowadzacego.

Nalezy pamieta¢, ze zwyrodnienie stawow jest choroba przewlekig, wiec leczenie
rowniez musi byc¢ przewlekfe. Leki stosowane w leczeniu to zaréwno preparaty po-
prawiajgce stan chrzastki stawowej, jak i leki przeciwzapalne i przeciwbélowe. Moga
one by¢ w réznych postaciach (kapsutki, tabletki, zastrzyki domie$niowe, zastrzyki
dostawowe). Co do sposobu leczenia decyzje podejmuje lekarz prowadzacy.

Nalezy pamieta¢ o bardzo waznej zasadzie: w aptece wiekszo$¢ sprzedawanych
preparatéw bez recepty s to tzw. ,suplementy diety” o niesprawdzonej i nieudo-
wodnionej skutecznosci. Przyjmowanie takich substancji czesto moze nie przynies¢
oczekiwanego efektu. Dlatego tak wazna jest wspétpraca z lekarzem, a nie podlega-
nie medialnym doniesieniom i reklamom. Czestg praktyka w leczeniu zwyrodnien,
szczegdlnie stawdw kolanowych, jest wykonywanie tzw. “blokad stawu”.

S to wstrzykniecia do stawu leku tzw. ,sterydu”, ktdry ma silne dziafanie przeciw-
bolowe i przeciwzapalne. Nalezy pamietac réwniez o tym, ze ,blokady” co prawda
przynoszg pacjentowi szybka ulge, ale nie leczg one struktur stawu. Poza tym obar-
czone sg dziafaniami ubocznymi i dlatego nie nalezy ich stosowac czesciej niz raz
na 3 miesigce. ,Blokady” stawu powinny by¢ wykonywane po wykorzystaniu innych
metod leczniczych. Jezeli leczenie zachowawcze nie przynosi efektu lub proces zwy-
rodnieniowy jest zaawansowany, nalezy rozwazyc leczenie operacyjne. W chwili
obecnej do leczenia operacyjnego zwyrodnien stawdéw stosuje sie endoprotezy
- wymienia sie uszkodzone elementy stawu na sztuczne. Najczesciej operacji wyma-
gaja stawy kolanowe lub biodrowe. Sg bardzo rézne typy endoprotez. Roznig sie one
przede wszystkim sposobem mocowania (méwi sie o endoprotezach cementowych
i bezcementowych). Nie da sie powiedzie¢ jednoznacznie, ktéry typ jest lepszy
- zastosowanie odpowiedniej endoprotezy zalezy od wielu czynnikdw i decyzje
o metodzie operacji podejmuje chirurg ortopeda.

ZASADY LECZENIA :
CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW:

1. Postawienie prawidtowego rozpoznania na podstawie badania i zdjecia RTG.

2. Ustalenie wspdlnie z pacjentem i wdrozenie procesu leczniczego.

3. Proces leczniczy obejmuje zaréwno leczenie lekami, jak i rehabilitacje, zaopa-
trzenie ortopedyczne oraz ewentualnie leczenie operacyjne.

4. Stosowanie sprawdzonych i przebadanych lekéw, a nie kupionych w aptece
.suplementéw diety” o niepewnej skutecznosci.

5. 0 wybdr leku pytaj lekarza, a nie farmaceute.

6. Leczenie jest dtugotrwate. Nie nalezy sie zbyt wczesnie zniechecac do zasto-
sowanego leczenia. A

7. ,Blokady” stawu moga jeszcze bardziej uszkadzac chrzastke stawowa, wiec nie
nalezy ich wykonywac czesciej niz co 3 miesigce.

8. Uzywaj pomocy ortopedycznych (kule, laski, balkoniki) jak najwczesniej
- to nie wstyd! Pozwoli to odcigzy¢ chory staw i spowolni¢ rozwdj zmian
zwyrodnieniowych.
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